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N\ao sou eu,
mas sou cu também

s tu,

O alerta-sarilhos é dado por um sinal de aviso que
podia estar-lhe colado na testa e que, a ser real, se
veria a léguas, sem necessidade de bin6culos — mas
podia vir com boia salva-vidas. Ignoramos, claro,

e deixamos 0 nosso coracio amar quem nao quer,
nem nunca querera, amar-nos de volta. Vira o disco
e toca 0 mesmo, eis a arte de nos apaixonarmos

repetidamente por pessoas erradas. ror Beatriz Teizeira.

ii 4 dei por mim a pensar que os homens pelos quais me sinto
atraida parecem ter todos a mesma atitude: geralmente

tém bastantes diividas em rela¢do ao rumo profissional,

nio se querem comprometer e sio reservados, fechados

até a falar deles. Fogem das questoes pessoais e também

raramente as colocam, pelo que é tudo bastante superficial.

Sao, sobretudo, homens de poucas palavras e perguntas, e

com os quais é dificil comunicar. As relagoes — efémeras

— parecem seguir 0 mesmo inicio, meio e fim, repetida-

mente. Nesse sentido, sinto que é um padrao. No Tinder

reparo nisso mesmo: o swipe right nao vai para o homem

que tem um sorriso aberto e um rosto afével, mas para aquele que
parece ter sobre a cabeca um grande sinal que pisca ‘problemas,
problemas’.” Podia ter sido Taylor Swift a dizé-lo, em 2012, quando
langou o seu I Knew You Were Trouble, mas quem o diz é Catia, alguém
que nio canta nem escreve hifs infinitos sobre relacoes tumultuosas e
fugazes, mas que assume, como Swift, a sua nem sempre consciente
queda por pessoas erradas. Erradas, nao porque tém algo errado, mas
porque ndo sio as certas para ela, que fique bem claro. “Nao vou cair
neste erro outra vez” ecoa quase sempre na cabeca dela, quando esté
prestes a envolver-se com mais um fiel seguidor do padrio de homem
distante, desligado dos outros e de si proprio, e tao diferente dela e
do ideal que, na verdade, tem de homem certo — para ela, claro est4.
“Dou [por mim a pensar nisso_| e ainda assim 14 vou eu, pensando
que a cada nova pessoa poder4 ser diferente.” Mas nao tem sido. Em
vez disso, ha o momento reality-check, com empurrao dos amigos,
e puff “percebo que dali ndo vao nascer relacoes solidas, de afetos,
proximidade e intimidade fisica e emocional”. A la thank you, nert, Citia
passa ao proximo “errado”, sem saber muito bem porqué. “Sao os
relacionamentos que mais me testam, por serem precisamente aqueles
que estdo mais distantes da minha zona de conforto. Por que razao
continuo a sentir-me atraida e a relacionar-me com pessoas que sdo

o oposto de mim e com as quais sei que nao vou ter um futuro, nao -

sei ao certo, mas as vezes, questiono-me se esses
homens nio serdo um reflexo de uma parte da
minha pessoa a que nio estou a prestar atencao.
0 que é que todas estas pessoas erradas me estao
a tentar dizer?”
Estavamos em 2007 quando a psic6loga Ana
Cardoso de Oliveira se debrugcou sobre questoes
parecidas, tantas vezes de pacientes em contexto
terapéutico, e publicou o livro: Porque nos Apairona-
mos pelas Pessoas Erradas?. A resposta nao é s6 uma,
mas a forma como nos disponibilizamos a amar
e ser amados e a procura incessante de alguém
que nos preencha como se houvesse qualquer
coisa em falta (ndo somos puzzles) parecem ser
determinantes. “As caracteristicas que procura-
mos no outro sao frequentemente caracteristicas
que nos completam e nao que nos complementam, na tentativa de
nos sentirmos inteiros de fora para dentro de nos”, explica-nos a
psicologa. “No entanto, a fun¢do amorosa nio é a completude, mas
a complementaridade e, assim, estamos sempre a errar. O outro nao
tem a fungao de nos tornar o que nio somos, mas de atualizar o Eu de
que mais gostamos num dado momento da vida.” Na mesma logica,
o Eu também néo devia assumir a fun¢io de mudar o outro, mesmo
que tantas vezes nos concentremos nisso, como se de uma espécie
de missido pessoal se tratasse — porque é tio apetecivel pensar que
podemos ser capazes de mudar outra pessoa, de a ajudar a compro-
meter-se, a mostrar afeto e interesse, a ser mais certa e menos errada,
seja 14 o que isso significa. Engandmo-nos na missio. “O desafio ¢,
sobretudo, perceber que n6s temos de procurar ser a pessoa certa e
nao procurar que o outro seja o certo”, complementa Ana Cardoso
de Oliveira. Dito assim, soa simples. Mas para pessoas que sio cui-
dadoras por natureza, a coisa pode entrar tao rapidamente por um
ouvido como sair pelo outro.
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ara o explicar, Gustavo Pedrosa, terapeuta conjugal na Ofi-

cina de Psicologia, distingue varias camadas na relacao.

Comecamos pelo que nos une: “Numa primeira abordagem,
procuramos alguém que tenha semelhanc¢as connosco, como edu-
cagdo, valores, hobbies ou até estrato socioeconomico, alguém que
frequente os mesmos locais que nés.” Passamos ao que nos separa:
“Numa segunda ‘fase’, tentamos encontrar algumas caracteristicas
diferenciadoras, que gostariamos de ter ou até que gostariamos de
alterar, como se fossemos cuidadores da pessoa ou pudéssemos curar
algum problema. Apesar de diferentes das nossas, essas caracteristi-
cas também nos podem agradar e atrair e, por exemplo, uma pessoa
introvertida pode sentir-se atraida por uma pessoa extrovertida, num
misto de paixao e admiragao por essa carateristica.” E acabamos no
desencanto: “No meio de toda essa guerra de semelhancas e diferen-
¢as, podem surgir momentos em que a compreensao, a aceitacao e a
cedéncia de ambas as partes nao corresponde as expectativas. Quer
isto dizer que as pessoas erradas so se tornam erradas mais tarde,
quando a referida tolerancia para a diferenca deixa de existir.” No lugar
dessa suposta tolerancia passam a sentar-se, tio desconfortavelmente,
a frustracao e a sensacao de falhango porque, afinal, fracassamos
nesta coisa de tentar curar as pessoas com quem nos envolvemos.
Mas quem ¢ que nos para agora? Venha dai nova misséo, a de insistir
na imperfeita repeticio para provar aos outros, e a nds proprios, que
da proxima vez é que é. “Se houver um historico de relagoes falhadas,
arelacéo atual pode servir para provar que conseguimos manter uma
relacdo e que a culpa dos falhancos anteriores nao é nossa’, explica o
terapeuta. Ou sera que é se, voltando a nocao de disponibilidade que
temos para amar e ser amados, acreditarmos que nao merecemos
mais e melhor do que um amor que nos soa errado?

Amor com amor se paga, diz-me tantas vezes uma amiga minha,
extraordinariamente sabia em matéria de amor (e outras coisas).
Talvez seja por isso que ninguém ama de forma igual e, na mesma
medida, ninguém se deixa amar de forma igual. Afinal, sdo as nos-
sas vivéncias, as nossas historias e as personagens que as ajudam
a escrever desde o momento em que pisamos o mundo e até que o
deixamos, que ajudam a ditar a forma como recebemos e distribuimos
por ai doses de amor. E, se amor com amor se paga, isso significa que

NINGUEM AMA DE FORMA IGUAL

E NINGUEM SE DEIXA AMAR DE
 FORMA IGUAL. SAO AS NOSSAS
VIVENCIAS, AS NOSSAS HISTORIAS E
AS PERSONAGENS QUE AS AJUDAM
A ESCREVER QUE AJUDAM A DITAR

houve um momento especifico em que achamos que nao mereciamos
mais do que nos dao? O psicologo clinico e psicoterapeuta Ricardo
Almeida responde com um regresso a infancia, aquele lugar em que
crescem todos os primeiros amores. “A escolha de quem e como amar
¢ muito influenciada pela forma como fomos amados. O primeiro
homem que uma mulher ama é quase sempre o pai e a primeira mu-
lher que um homem ama é quase sempre a mae, e é com as figuras
cuidadoras que recebemos os primeiros afetos e desenvolvemos a
capacidade de retribuir, de acordo com o que nos ¢é ensinado.” Ora, se
a mae e o pai ensinam que amor ¢é conforto, protecio e afeto, assim
o aplicaremos na vida. Por outro lado, se a mae e o pai ensinam que
amor nao é nada disso e é outra coisa qualquer, mais ou menos feliz,
também assim o aplicaremos na vida. E, de repente, sem nos aperce-
bermos, amamos como nos disseram que se amava e escolhemos os
parceiros que achamos que merecemos. Ao consultorio de Ricardo
chegam alguns casos e “por vezes, os pacientes descobrem que
amaram inconscientemente a mesma pessoa em pessoas diferentes:
o pai e a mae distantes, pouco afetivos e pouco seguros”. Como se
transportassemos 0s nossos daddy e mommy issues para as relacoes
amorosas. “No fundo, dd-se uma transferéncia inconsciente de um
amor de infancia pouco retribuido pelos pais
para um novo objeto psiquico: o marido ou a
esposa.” Ou o crush com commitment issues com
quem so6 estivemos duas vezes.

Quebrar o padrio, essa espécie de linha de
montagem que s6 nos da copias de uma formu-
la que ndo resulta, comeca com o reconhecer
de que esse padrao existe (Taylor Swift lan¢ou
a tal masica). Mas também passa por, como
diz o psicdlogo, ser capaz de dizer “mereco
ser amada/o e quero amar quem me ame ver-
dadeiramente, e nao é porque nao me deram
valor no passado, que devo conformar-me que
nido mere¢o mais”. Soa a mantra? I porque
é. Mas, mais do que falar em merecer ou nao
merecer, mais do que pesar o valor que temos
numa balanca mental irreal, é preciso por o
“preciso” a frente do “quero”. E é preciso nio
ignorar os tais sinais que lhe gritam que nao vai
correr bem, tal como nao correu da tltima vez,
nem correria também se ignorasse um aviso
de “piso molhado” com uns sapatos diabolicos
nos pés. Habitudmo-nos a querer coisas que
nos sdo inacessiveis, que nos dao luta, que tém
um gostinho desafiador, mas é s6 por isso que
as queremos, e acabamos por esquecer aquilo
de que verdadeiramente precisamos. Se sabe-
mos o que isso ¢ exatamente? Nem sempre,
mas, a medida que vamos riscando errados, vai
acontecendo uma coisa extraordindria: vamos
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A FORMA COMO RECEBEMOS E
DISTRIBUIMOS POR Al DOSES DE AMOR.

ficando todos os dias mais perto daquilo que,
definitivamente, ndo precisamos. ®



