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RESUMO

Neste artigo, analisa-se psicanaliticamente o método ndo
violento de intervencdo politica e social, criado por Gandhi,
com a designacdo de satyagraha. A construgcdo subjetiva

PALAVRAS-CHAVE
Nao violéncia
Sadomasoquismo
Narcisismo

deste conceito é contextualizada nas suas componentes
politicas, histéricas, religiosas, sociais e inconscientes. Nesta
investigacdo, é acrescentada & andlise edipiana de Gandhi
uma interpretacdo narcisica moral e sadomasoquista da sua
acdo politica, moral e religiosa, em que uma abordagem
psicanalitica do hinduismo permite compreender o que levou
os hindus a seguirem Gandhi, e este a querer ser seguido.

O trajeto percorrido parte de um homem considerado santo
para o humanizar e psicanalisar, descobrindo no processo
as suas fragilidades e motivacdes profundas. O mistério da
transformacdo de um advogado malsucedido numa figura
publica santificada é «resolvido» psicanaliticamente, sendo
demonstrado como a regulacéo externa das massas era
algo que movia inconscientemente Gandhi, no seu esforco
de fechar uma ferida narcisica profunda e antiga.

Para analisarmos a ndo violéncia em Gandhi, iremos
percorrer um itinerario iniciado pela defini¢do
psicanalitica dos conceitos de agressividade e
violéncia. De seguida, apresentaremos uma sintese
de como Gandhi enquadrou na religido hindu o

seu conceito de nio violéncia, o qual denominou

de satyagraha. Este exercicio de psicanalise aplicada
permitira concluir como a triangulagdo edipiana
vivida por Gandhi foi decisiva para que desenvolvesse
uma personalidade narcisica e sadomasoquista,
determinante na sua ascensdo como figura publica

e na adogdo de um estilo ndo violento de combate
politico ao poder colonial britanico.

Por agressividade podemos entender
«comportamentos hostis, ameagadores e violentos,
dirigidos a outra pessoa ou objetos, frequentemente
sem provocagio prévia» (Onyike, C. & Lyketsos,
C., 2005, p. 171). Por sua vez, a violéncia pode ser
definida como «agressdo abertamente fisica dirigida
a outra pessoa ou objeto» (tbidem).

Segundo Howells, Daffern e Day, «a distingdo
entre agressdo e violéncia baseia-se na extensdo
de danos fisicos provocados. Todos os atos violen-
tos sdo agressivos, mas nem todos os atos agressivos
sdo violentos» (2008, p. 352). De acordo com
0s mesmos autores, podemos distinguir ainda a
agressividade hostil da agressividade instrumental
(2008, p. 355). A primeira requer um primeiro
evento frustrante e desencadeador de uma resposta
agressiva. A segunda visa obter uma determinada
vantagem e pode ndo implicar qualquer emogéao
ou provocagao.

Perante o anteriormente exposto, fica claro que
a ndo violéncia constitui a negagdo da confrontagdo
fisica, deixando em aberto a possibilidade de outras
formas de agressdo. Como veremos na definigdo
do conceito de satyagraha, Gandhi defendia a
nio violéncia, mas também a nio agressividade.
Embora as suas campanhas de sazyagraha

desautorizassem a autoridade do Império Britanico,



promovendo por exemplo a desobediéncia civil,
Gandhi era totalmente contra o uso da violéncia
fisica e da agressdo verbal dirigida aos britanicos.

Kurlansky (2008, p. 13) analisa o conceito de
néo violéncia, comentando a sua designagdo em
sanscrito (ahimsa). O autor referido enfatiza que
esta palavra nega com o seu prefixo a4 a violéncia
(himsa), mas que, a semelhanga das outras linguas
do mundo, ndo existe uma palavra especifica para
ndo violéncia, assim como a guerra tem na palavra
paz o seu contrario. Kurlansky explica este facto
referindo que «todas as sociedades tém visto a
ndo violéncia como um ponto de vista marginal,
uma rejei¢do de uma das componentes-chave da
sociedade e uma repudiagio de algo importante,
mas ndo uma forga séria em si mesma» (tbidem).

O mesmo autor defende que a ndo violéncia «&
uma ideia rejeitada porque é verdadeiramente rara
e revolucionaria e procura mudar completamente

a natureza da sociedade» (1bidem). Kurlansky
distingue néo violéncia de pacifismo, realgando que
a ndo violéncia é proativa e muito mais perigosa

do que o pacifismo (ibidem, p. 14). Para este autor,
«a crenga central da néo violéncia é que formas de
persuasdo que ndo usam a forga fisica ndo causam
sofrimento, sdo mais eficazes, e que enquanto ha
um argumento moral para a nio violéncia, o centro
da crenga € politica: a de que a nio violéncia é
mais eficaz do que a violéncia e que a violéncia
néo funciona» (tbidem, p. 15) De entre as técnicas
de ndo violéncia protagonizadas por Gandhi
destacam-se greves, boicotes, manifestagdes e
jejuns prolongados.

Depois de definido os conceitos de violéncia
e ndo violéncia, importa agora enquadrar a sua
defini¢do na doutrina psicanalitica, dado que é esta
a abordagem que escolhemos para analisar a ndo
violéncia em Gandhi.

A violéncia é estudada por diversos autores
inseridos no movimento psicanalitico, destacando-
-se investigadores como Glasser, para quem todos
os atos de violéncia podem ser classificados como
um de dois tipos ou a combinagio de ambos: de
autopreservagdo e sadomasoquistas (1998, p. 3).

A violéncia de autopreservagio é desencadeada
pelo perigo, constituindo uma resposta primitiva ao
mesmo. Segundo Glasser (zbidem, p. 5), a violéncia
também pode ser provocada por eventos internos
do individuo, como a perda de identidade, confusido
interna e sentimentos de desintegra¢do, dominagido
de um objeto interno aniquilador. Segundo o autor,
as ameagas internas anteriormente referidas podem
motivar um ataque, o qual permanece inexplicavel
para terceiros. A violéncia sadomasoquista resulta,
segundo Glasser (ibidem, p. 7), da libidinizagio da
violéncia de autopreservagdo. Ou seja, enquanto

na violéncia de auto preservagido o objeto alvo

da violéncia ndo significada nada para o sujeito
autor da mesma, na violéncia sadomasoquista o
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alvo tem significado para quem exerce a violéncia,
nomeadamente quanto a sua reagdo ao ataque de
que € alvo. Na violéncia sadomasoquista, o agressor
tem prazer, na violéncia de autopreservagido o
agressor apenas quer proteger-se da ameaga que
perceciona. De acordo com Glasser (ibidem, p. 9),

a violéncia sadomasoquista implica uma relagido
entre agressor e agredido.

Ja Bergeret (2014) defende a posigdo de que a
violéncia visa a autopreservagdo sem se enquadrar
numa relagdo com o outro. Nesse sentido, cria o
conceito de violéncia fundamental, definindo-o
«como um instinto animal e ndo como uma pulsdo
de estatuto economico e relacional mais elaborado»
(2014, p. 261). Esta violéncia fundamental nio
se insere num investimento libidinal na relagido
com 0 outro, mas visa apenas eliminar ameagas a
propria sobrevivéncia. A partir do momento em
que ha um movimento hostil de ataque a um outro,
investido libidinalmente de alguma forma, Bergeret
considera que estamos perante uma manifestagdo
de agressividade. Nas palavras do proprio,

«a agressividade envolve um objeto definido com
um registo de entidade secundaria; trata-se de um
objeto sexual e edipiano. A violéncia fundamental
pelo contrario centra-se num esforgo de edificagdo
de uma identidade primadria e narcisica, em que o
principal objeto de interesse do sujeito é si mesmo»
(ibidem, p. 254). Para Bergeret, a agressividade
«visa prejudicar de maneira especifica o objeto,
eventualmente destrui-lo e sobretudo a fazé-lo
sofrer. A violéncia fundamental interessa-se
sobretudo pela conservagdo do sujeito» (tbidem).
De acordo com Bergeret (tbidem, p. 261), a
violéncia fundamental evolui ao servigo da libi-

do, num movimento integrativo de apoio da

libido no instinto violento, viabilizando-se assim
uma unificagio, ligagdo e objetalizagdo, bem

como uma capacidade de organizagio de trocas
conducentes ao prazer. Temos, assim, segundo
Bergeret (ibidem, p. 262), dois conflitos sucessivos e
articulados. Um primeiro conflito violento limitado
a luta pela vida e outro conflito libidinal entre o
desejo sexual e tudo o que o pode contrariar. Para
Bergeret, o primeiro conflito é puramente violento
e o segundo é edipiano.

Gilligan (2016, p. 4) assume uma posi¢do
mais abrangente do que os autores anteriormente
citados, defendendo que o conceito de violéncia
assume trés formas fundamentais: comporta-
mental, estrutural e ecoldgica. A violéncia
comportamental inclui suicidio, homicidio, guerra
e genocidio. Na violéncia estrutural, surgem as
politicas publi-cas e econdémicas que criam uma
estrutural social e econdémica que cliva a populagido
entre ricos e pobres. Na violéncia ecologica,
Gilligan (ibidem) enquadra estragos ambientais de
origem humana e mudangas climaticas. Gilligan
(ibidem, p. 8) explica a violéncia comportamental
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como motivada pela vergonha e humilhagio. Por
humilhagio, Gilligan entende «sentimentos de
desrespeito, desonra, desgraga, derrota, rejeigdo,
ridicularizagdo, embarago, tratamento como-inferior
e fracassado e ferimentos narcisicos» (tbidem).

Por ultimo, Yakeley e Meloy (2012, p.

237) fazem uma sintese de varias abordagens
psicanaliticas ao conceito de violéncia, definindo

0 que denominam de entendimento psicanalitico
integrado da violéncia. Os autores referidos
defendem que o comportamento violento é um
fendmeno heterogéneo que «varia na sua natureza
e frequéncia, conforme determinantes sociais,
bioldgicos e psicoldgicos» (zbidem). Nesse sentido,
propdem uma abordagem multidimensional a
compreensio da violéncia, sendo esta mediada
por um conjunto vasto de fatores intrapsiquicos,
os quais interagem com fatores situacionais
especificos em diferentes tipos de violéncia
(ibidem, p. 37).Yakeley e Meloy enumeram os
fatores intrapsiquicos que consideram na génese
do comportamento violento, nomeadamente a
«perda, trauma, disrupgdes na vinculagdo parental,
deficiéncias herdadas na capacidade de vinculagio,
mundo objetal interno, incluindo a relagdo com
os objetos maternal e paternal, o self, construgdo
do superego, capacidade de representagdo

e simbolizag¢éo, papel da fantasia consciente e
inconsciente, limites das defesas do ego, teste da
realidade e caracteristicas neurobioldgicas» (Yakeley,
J. & Meloy, J. R., 2012, p. 37).

Ao analisarem a heterogeneidade da violéncia,
estes autores destacam dois tipos: afetivo (reativo,
impulsivo, emocional e de autopreservagio) e
predatdrio (instrumental, frio, premeditado).
Yakeley e Meloy acrescentam que, do ponto de
vista das relagdes de objero, os individuos mais
violentos estdo frequentemente organizados
«em estruturas de personalidade borderline e
psicéticas, com dificuldades no teste da realidade,
predominaéncia de representagdes do self clivadas,
defesas pré-edipianas (primarias) e problemas na
autorregulagdo dos afetos» (Yakeley, J. & Meloy,

J. R, 2012, p. 37).

Gandhi fez do uso da nio violéncia o eixo
central do seu pensamento, discurso e intervengio
politica, durante toda uma vida dedicada a
libertagdo dos indianos do dominio colonial
britanico. O conceito de satyagraha sintetiza o
essencial da visdo de Gandhi, do combate ndo
violento dos indianos de todas as etnias e religides,
ao dominio colonial britanico da India. Gandhi
definiu saryagraha como a «forga da verdade»
(Gandhi, M., 2008, p. 309), ou seja, a for¢a de
principios espirituais e morais considerados corretos
e verdadeiros. O lider hindu referido sustentava
que o satyagraha levado ao seu limite constituia
«uma forga independente da assisténcia material

ou pecunidria, da forga fisica ou violéncia» (ibidem).

Para Gandhi a violéncia constituia a negagao

do saryagraha. Nas suas proprias palavras (zbidem),
o satyagraha era uma forga espiritual que podia ser
utilizada por individuos de todos os géneros

e comunidades em assuntos politicos e sociais,
sendo a sua aplicabilidade universal. Na visdo de
Gandbhi, a op¢do por um método nio violento

de agéo politica e social ndo constituia uma
demonstragdo de fraqueza perante as autoridades
britanicas, mas, pelo contrario, requeria uma
grande forga mental e espiritual.

Gandhi distingue o saryagraha da simples
resisténcia passiva, acentuando a especificidade
do primeiro em trés pontos essenciais: «¢ uma
arma dos fortes, ndo admite violéncia em qualquer
circunsténcia e insiste sempre na verdade» (Gandhi,
M., 2008, p. 326). A verdade é aqui associada a
uma dimens#o religiosa. De acordo com Gandhi,
«um dos axiomas da religido é que ndo ha nenhuma
religido que nio seja a da verdade e a religido é
amor. Logo a forga da verdade é a for¢a do amor
(tbidem, 324-325). O alinhamento do satyagraha
com um conceito de verdade religiosa implicou de
forma incontornavel o cumprimento de normas
de conduta definidas pela religido hindu. Gandhi
considerava assim imprescindivel para o satyagrahi
(executante do saryagraha) o cumprimento de
imperativos de abstinéncia sexual (apenas adequada
para a reprodugio), pobreza, respeito pela verdade
e coragem perante o perigo. Gandhi defendia que
sem autodominio dos desejos mais primarios de
prazer alimentar e sexual o saryagrahi ndo poderia
ser eficaz na sua agdo (ibidem, p. 322).

O pensamento de Gandhi une e articula
religido, sexo e politica, mantendo nestes dominios
da vida humana um conflito aberto com todos os
prazeres da carne, associando prazer sensorial a
culpa e inferioridade espiritual e elevagido espiritual
a eficacia politica. Nesse sentido, faz em 1906 o
voto de brachmacharya, o qual implica abdicar do
ato e prazer sexuais e de consumir alimentos que
estimulem o palato. Nas palavras do proprio, no
«brachmacharya encontra-se a protegdao do corpo,
da mente e da alma» (Gandhi, M., 2006, p. 196).
Mais, acrescenta que «o controlo do paladar é a
primeira observincia fundamental deste voto.

O brachmacharya deve conter alimentos simples,
nio condimentados e se possivel crus» (zbidem,
p- 197). Gandhi defende ainda neste contexto

a abstinéncia sexual e o jejum, sustentado que «a
extingdo do desejo sexual ¢ regra que nido pode
ser seguida sem o apoio do jejum, que deve ser
considerado indispensavel para a observancia do
brachmacharya» (ibidem, p. 198). Kakar explica
como Gandhi associa o voto do brachmacharya

a eficacia do satyagraha, salientando que nesta
personalidade indiana «os imperativos do desejo
sdo um impedimento do mais alto fim do servigo
a comunidade» (Kakar, S., 1990, p. 97). O mesmo



autor acrescenta que nos escritos de Gandhi

é frequente a defesa de que «a sua capacidade
para trabalhar na arena politica resulta do poder
psiquico conquistado através do celibato» (ibidem).

O psicanalista indiano referido salienta ainda
que a religido hindu defende uma «teoria da
sublimagdo em que a forga psiquica e poder mental
tém como fonte uma palavra (Virya) que denomina
tanto a energia sexual como o sémen» (Kakar, S.,
1990, pp. 118-119). Kakar chama a atengéo para
a transmutagdo do espirito através da transmutagio
da carne, emergindo assim a sublimagéo das
necessidades carnais que o hinduismo defende.
Segundo este investigador do hinduismo, «o
misticismo indiano é muito pratico, visando uma
alquimia da libido que a converta numa via para a
imortalidade. E o fogo sexual que desencadeia
a transformagéo alquimica, em que o corpo é a
panela de um cozinhado, de onde sdo destilados os
fluidos sexuais. A forga desta tradigdo de aspiragdo
em sublimar a sexualidade na espiritualidade,
sémen em elixir soma, varia nas diferentes regides
e castas» (1990, p.119)

A sublimagido da-se aqui na canalizagio da
energia, que alegadamente se perderia com a
ejaculagdo do sémen, para a procura da felicidade
da comunidade de forma altruista e ndo violenta.
Numa logica gandhiana e hindu, se a energia é
canalizada para os 6rgdos sexuais em vez da mente,
o satyagraha ndo € possivel, nem o satyagrahi tem a
energia necessaria para o aplicar. Assim sendo,

a defini¢do do saryagraha implica a integragdo
de todas estas dimensdes espirituais, sexuais e
alimentares no conceito.

Bondurant (1958, p. 36) aprofunda a aplicagdo
operacional do conceito de satyagraha no terreno,
definindo-o com uma técnica de agdo que incluia
diversas formas de agdo nio violenta, identificando
de entre as mais utilizadas a ndo cooperagdo e a
desobediéncia civil. Nas a¢des de ndo cooperagio,
0 mesmo autor inclui greves, manifestagdes, fecho
de estabelecimentos comerciais, demissdes de
cargos publicos e resignagio a titulos e distingdes.
De acordo com Boundurant (zbidem, pp. 36-37),

a ndo cooperagdo pressupunha que a deliberagido
governamental alvo de contestagio violava verdades
ou principios encarados como fundamentais e

a desobediéncia civil incluia a capacidade de
contrariar diretamente leis especificas, incluindo

0 ndo pagamento de impostos e nio resisténcia
perante o cenario de prisdo. O jejum era outra

das formas de luta néo violenta utilizada por
Gandhi, sendo considerada como complementar

a desobediéncia civil.

Utilizando uma linguagem psicanalitica,
claramente o que se trata na disciplina do
satyagraha é de controlar pulsoes de morte e de vida,
emergentes no inconsciente dos hindus perante o
poder militar e politico britanico. Se, por um lado,
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néo se pode atacar os britanicos (pulsées de morte),
por outro, também ndo se pode ter sexo nem
prazer nos alimentos (pulsées de vida), sob pena de
ndo se ter a energia necessaria a luta politica ndo
violenta. Ou seja, o0 satyagraha, além de constituir
um método de combate politico aos britdnicos,
do ponto de vista psicanalitico procura sublimar
as pulsaes.

Perante o anteriormente exposto, fica claro
que o autodominio frequentemente sublimador do
desejo pulsional de injuriar ou atacar fisicamente
soldados e politicos britanicos, apos séculos de
colonialismo e humilhagdes, define uma opgéo
psicoldgica (inconsciente) quanto ao melhor
caminho para impor pela via negocial e nio violenta
o retrocesso de medidas politicas ou legislativas e
no limite garantir a saida dos britanicos da India.

Gandhi entende de forma manifesta e racional
que através do sazyagraha o oponente britanico fica
sensivel aos argumentos apresentados e ao respeito
demonstrado pela sua dignidade, mesmo quando
a sua autoridade é posta em causa. Resta saber,
do ponto de vista latente e inconsciente, o que
leva Gandhi a desenvolver este método, por detras
da fundamentagio religiosa, politica e mesmo
estratégica. Dado que o poderio militar britdnico
¢ inviabilizador de qualquer tentativa violenta de
os hindus tomarem o poder politico na India, a
op¢do ndo violenta surge como a mais exequivel.
Porém, como demonstraremos, o desenvolvimento
psicossexual de Gandhi e toda a estruturagédo do
seu aparelho psiquico em interagdo com objetos
parentais fundadores de um determinado self
foram, numa perspetiva psicanalitica, decisivos
para a criagdo do satyagraha, mais ainda do que a
realidade politica, econdmica, social e religiosa que
este lider viveu. As opgdes politicas e religiosas de
Gandbhi tio racionalmente fundamentadas resultam
no fundo de um filho que teve determinados
pais, viveu uma determinada infincia e todo um
trajeto como estudante de Direito e advogado em
Inglaterra e na Africa do Sul. A mesma realidade
politica, econémica e social processada por outro
aparelho psiquico poderia ter originado um lider
guerrilheiro e bombista, sendo esta opg¢do violenta
tdo compativel com a assimetria militar desfavoravel
aos hindus como foi a metodologia nio violenta
desenvolvida por Gandhi.

Além de impedir o uso da violéncia, Gandhi
defendeu a aceitagdo da violéncia dirigida aos
hindus pelos britdnicos, criando-se uma dindmica
sadomasoquista. Se, por um lado, o hindu
satyagrahi se controla para nio ter o prazer de ser
violento com o poder britdnico (masoquismo),
por outro lado, assume o prazer de provocar a
degradagdo moral e a perda de autoridade do
seu oponente no terreno (sadismo). Nos anos 30
do século xX, em que o satyagraha atinge o seu
auge, a comunicagio social ja é uma realidade de
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massas que influencia o poder politico e a opinido
publica, particularmente numa democracia como
a britdnica. Assim sendo, a medida que as cargas
policiais sdo alvo de noticias, em campanhas de
saryagraha como a «Marcha do Sal», a degradagio
publica e mediatica da superioridade moral dos
britanicos acentua-se, favorecendo os hindus e

gratificando-os num certo sadismo inconsciente.

O COMPLEXO DE EDIPO NA CRIACAO

DO SATYAGRAHA

A opgdo pela nio violéncia em Gandhi deve muito
a forma como esta figura publica indiana viveu o
seu complexo de édipo. Lowtzky (1952) e Erikson
(1969) analisam como a triangulagdo edipiana
vivida por Gandhi na sua familia contribuiu para
que este lider hindu desenvolvesse um método nio
violento de luta pela independéncia da India frente
ao dominio britanico. De acordo com Lowtzky,

«a luta pela independéncia da India constitui um
deslocamento da luta inconsciente de Gandhi

com o seu pai, envolvendo os seus sentimentos de
amor, odio e vinganga» (Lowtzky, F., 1952, p. 4).
O mesmo autor sustenta também que «identificando
a Gri-Bretanha com o seu pai, Gandhi d4a uma ligdo
de ndo violéncia aos Indianos como o seu pai havia
feito consigo» (tbidem, p. 6). A ligdo referida por
Lowtzky consiste num episddio em que Gandhi
entrega ao seu pai uma carta manifestando o seu
arrependimento por ter roubado parte da bracelete
do seu irmédo. Lowtzky entende que «caso o seu pai
ndo o tivesse absolvido do seu 6dio e agressividade,
estes teriam crescido dentro dele na idade adulta.
Ele teria feito a guerra contra a Gra-Bretanha e
talvez tivesse sido mesmo instigador de uma guerra
mundial como Hitler» (ibidem, p. 8). Aqui, surge
uma explicagdo psicanalitica do conteudo latente
do satyagraha de Gandhi. Ao tentar libertar a
India de forma nio violenta do dominio britanico,
Gandhi reproduz o quadro relacional de desejo

de libertagdo ndo violenta do pai — o mesmo pai
que o obriga a casar aos 13 anos e que ndo o deixa
brincar, embora nio lhe bata, e que Gandhi serve
com toda a dedicagdo que consegue. Como afirma
Lowtzky, «Gandhi odiava o seu pai, o tirano que

o oprimia. A India odiava a Gra-Bretanha, que a
privava da sua liberdade. Aqui, Gandhi identificou-
-se com os indianos e produziu um sintoma
idéntico: hostilidade com o Império Britanico»
(ibidem, p. 9). Neste caso, aplica-se o conceito de
transferéncia psicanalitica. O pai é transferido para
o Império Britanico de forma inconsciente, mas
decisiva na estratégia de combate politico definida
por Gandhi. Simultaneamente, as relagdes de
objeto poderdo ser aplicaveis nesta problematica,
dado que ao introduzir inconscientemente Império
Britdnico na representagio do objeto psiquico

— as propriedades do objeto psiquico paterno —,
Gandhi também esta a fazer uma identificagdo

projetiva. De facto, sdo objeros psiquicos diferentes,
representados de acordo com um padrdo comum,
em que a representagdo psiquica do pai «contamina»
a representag¢do psiquica do Império Britinico.

O objeto psiquico India sofre também uma
transferéncia e identificagdo projetiva, oriunda

do objeto psiquico materno. Desta forma, dois

dos objetos psiquicos fundamentais no discurso

de Gandhi (Império Britanico e India) sdo
representados como fruto da influéncia do seu
inconsciente e de toda a sua vivéncia familiar, desde
a infancia a idade adulta.

O que parecia ser apenas uma decisdo
racional de Gandhi, de luta nio violenta contra os
britanicos, devido aos seus valores religiosos e a
assimetria de recursos militares desfavoravel aos
hindus, ganha assim uma dimenséio inconsciente
e latente muito significativa.

Erikson aprofunda também a interpretagdo
edipiana do método de combate politico usado por
Gandhi. O autor referido analisa a situagido da
morte do pai, retirando conclusdes edipianas
da mesma. Para Erikson (1969, p. 128), esta
«maldig¢do» de Gandhi nio ter estado junto ao
pai na hora da sua morte, ausentando-se nesse
momento fatidico para ter relagdes sexuais com a
sua mulher, constitui uma memoria de cobertura
que resulta de uma condensagio e projegdo de
um conflito de infincia numa cena dramatizada.
Segundo o autor (ibidem, p. 129), Gandhi assume
um servigo feminino de cuidados de satde em
relagdo ao seu pai, para contrariar o seu desejo
de rapaz de substituir o seu pai idoso na posse
da sua jovem maie. Esta relagédo edipiana tera,
segundo Erikson, langado as bases de um estilo
de lideranga que visa derrotar um adversario
superior, apenas de forma néo violenta e com o
objetivo de salvar o oponente, bem como todos
aqueles que ele oprime. No conceito de saryagraha,
este desejo de lutar de forma néo violenta e tratar
da alma do oponente esta sempre presente. Erikson
(ibidem, p. 130) sustenta também que a decisdo
de Gandhi de formar um corpo de ambulancias de
apoio aos feridos da Guerra dos Boeres constitui
um exemplo de como a relagdo cuidadora do pai é
transferida para uma relagio cuidadora do Império
Britdnico — expressa numa disputa nio violenta na
esperanca de fazer ver ao outro como a sua forma
de agir esta moralmente errada.

Desta forma, o Complexo de Edipo e as relagdes
de objero a ele ligadas ajudam a explicar a opgdo nido
violenta de Gandhi. Através de uma resolugio
néo violenta da sua ferida narcisica, gerada numa
vivéncia edipiana agravada pelas circunstincias em
que decorre a morte do seu pai, Gandhi sublima as
suas frustragdes existenciais e encontra um sentido
para a sua vida. Simultaneamente, a vulnerabilidade
narcisica gerada na relagio com um pai distante
e pouco afetivo criou em Gandhi uma fragilidade



psiquica que se refletira de forma inconsciente na
criagdo do satyagraha. Perante o quadro descrito,
podemos concluir que toda uma vida de opressdo
familiar e de represséo religiosa geradoras de uma
baixa autoestima € assim alvo de uma sublimagio
através da atividade civica e politica de Gandhi.
Como referimos anteriormente, a religido hindu
assenta na sublimagdo de necessidades fisicas,
transformadas em energia espiritual. Foi esse

o movimento psiquico que Gandhi procurou
realizar para atingir o seu moksha, ou seja, a
passagem para um plano espiritual superior,
entendido pelos hindus como um ponto de nio

retorno a vivéncia material terrena.

A «RAIZ» NARCISICA E SADOMASOQUISTA

DA NAO VIOLENCIA EM GANDHI

Gandhi acentuou sempre a necessidade de uma
conduta moralmente tdo perfeita quanto possivel,
nomeadamente através do voto de brahmacharya.

Do ponto de vista psicanalitico, esta postura tem uma
leitura assente na aplicagdo do conceito de narcisismo
moral. Depois de analisarmos o narcisismo moral de
Gandhi, relacionaremos 0 mesmo com a componente
sadomasoquista do seu sazyagraha.

Por narcisismo, podemos entender «a primeira
fase de desenvolvimento em que as pulsdes sexuais
encontram satisfagdo auto erdtica» (Freud, 2001
[1915], p. 218). Freud distingue este investimento
narcisico inicial no ego como primario de um
investimento secundario, o qual «surge por retragio
dos investimentos objetais» (2010 [1914], p. 11).

O narcisismo primario constitui assim um

primeiro investimento libidinal no ego, o qual
depois ¢é dirigido para objetos exteriores. Quando

o investimento libidinal em objetos exteriores é
malsucedido, retorna ao ego, gerando-se assim um
narcisismo secundario. Para Freud, existia uma
«oposigdo entre libido do eu e libido dos objetos, em
que quanto mais se emprega um, mais empobrece a
outra» (2010 [1914], p. 12). O enamoramento seria
o auge de uma libido investida em objetos, enquanto
a fantasia seria o seu oposto. Freud distingue dois
objetos sexuais fundamentais: «o proprio individuo
e a mulher que o cria» (tbidem, p. 23). A escolha pelo
amor dirigido a cada um destes objetos implicava
para Freud diferentes caminhos. Assim sendo, uma
pessoa amaria conforme o tipo narcisico ou o tipo de
apoio (tbidem, p. 24). No primeiro caso, escolheria
amar entre as seguintes opgdes: o que ela mesma é
(a si mesma), o que ela mesma foi, o que ela mesma
gostaria de ser, a pessoa que foi parte dela mesma.
No caso de amar conforme o tipo de apoio, a pessoa
escolheria entre amar a mulher que nutre ou o
homem protetor. No caso de Gandhi, 0 mesmo

ama o que gostaria de ser (moralmente e
espiritualmente perfeito) e a mulher que nutre

(a mée), a qual simboliza o ideal do eu que

tenta atingir.
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Segundo Freud, o individuo quando chega a
idade adulta ja «erigiu um ideal dentro de si, pelo
qual mede o seu eu atual. A esse ideal do eu dirige-
-se entdo o amor a si mesmo, que o eu real
desfrutou na infancia» (2010 [1914], p. 27).

Freud explica a formagéio deste ideal do eu

como «partindo da influéncia critica dos pais,
intermediada pela voz, aos quais se juntaram no
curso do tempo os educadores, instrutores e todas
as demais pessoas do meio» (ibidem, p. 29). Quando
o ideal do eu néo é cumprido, segundo Freud, surge
«uma insatisfagdo que se transforma em consciéncia
de culpa (angustia social). A consciéncia de culpa ‘
foi originalmente medo do castigo dos pais, mais
corretamente, da perda do seu amor; o lugar dos
pais foi depois tomado pelo indefinido numero

de companheiros». Esta descrigdo assenta que

nem uma luva na vida de Gandhi, a qual, como
vimos, se centrava em cumprir o ideal de eu hindu
— transmitido pelos seus pais —, sentindo esta
figura da libertagio indiana como nio estando a
altura das exigéncias parentais.

Kohut, por sua vez, acrescenta novas dimensdes
a esta visdo freudiana do narcisismo. Segundo este
psicanalista, 0 narcisismo € «a mais primitiva e
menos adaptativa das duas formas de distribuigido
da libido» (Kohut, H., 2011, p. 427). A outra é o
amor objetal. O mesmo investigador denomina as
perturbagdes do equilibrio narcisico de «feridas
narcisicas» (tbidem, p. 428). Conceito que Kakar
(1978) aplica, como ja vimos, na psicanalise do
hinduismo, a propdsito do conceito de «segundo
nascimento» da crianga hindu aos quatro anos.

Kohut (2011, p. 430) define dois objetos arcaicos
do self: self grandioso e imago parental idealizada.

O self grandioso consiste nas metas e ambigGes
pessoais e a tmago parental idealizada inclui os ideais
do self. Como referem Bleichmar & Bleichmar (1992,
p. 332), o narcisismo definido por Kohut apresenta
uma estrutura bipolar, em que um dos polos pode
ser altamente investido e, simultaneamente, o
segundo pode ser desinvestido. Os mesmos autores
salientam a tensdo que existe entre ambos 0s

polos, criando-se uma area intermédia entre eles,
denominada de «aptiddes e talentos» (Bleichmar,
N. & Bleichmar, C., 1992, p. 332).

Kohut articula a interagdo entre self grandioso e
imago parental, explicando que o desenvolvimento
otimo implica a sua integragdo equilibrada na
personalidade do adulto. Quando, pelo contrario,
se verificam traumas narcisicos num dos polos,
este fica retido na sua forma inalterada e ndo
¢ transformado numa estrutura reguladora de
tensdes, dado que permanece na sua forma arcaica
(Kohut, H., 2011, p. 478).

O mesmo autor argumenta que o polo do
self grandioso origina uma transferéncia especular, o
imago parental idealizado provoca uma transferéncia
idealizada, e um terceiro polo (objetos do self,
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alter ego) provoca uma transferéncia gemelar

ou de alter ego (Kohut, H., 1984, pp. 192-193).
Relacionando os objetos do self definidos por Kohut
(2011) com o conceito de rransferéncia, podemos
concluir que conforme a predominéncia de cada
polo do self assim serdo as relagdes transferenciais
do sujeito dentro e fora do sezting analitico.

Aplicando o pensamento de Kohut ao
narcisismo de Gandhi, podemos sustentar que
existe uma clara ascendéncia do polo parental
idealizado sobre os outros, particularmente na
made, o qual provoca uma transferéncia idealizada
para o objeto India. Como Gandhi verificara
no final da sua vida, a India estava longe de se
aproximar da representagdo psiquica da sua mae,
perfeita e virtuosa, escapando ao seu controlo
narcisico ao ponto de um bramam — elemento
da casta mais elevada da hierarquia hindu — o
assassinar. O grande drama da vida de Gandhi
¢ a sua tentativa de ele proprio e a India igualarem
a representagdo idealizada da sua mie. Na #mago
parental idealizada, Kohut refere que «se a crianga
viver desilusGes traumaticas no adulto admirado,
entdo retém a imagem parental idealizada na
sua forma unilateral, que é necessaria para a
manutenc¢do da homeostase narcisica» (2009, p.
28). No caso da mie de Gandhi, é notério como
ela é vista de forma clivada e idealizada pelo seu
filho, sem defeitos e incansavel na sua devogio
religiosa. A mesma méie que, como demonstramos,
¢ «ransferida» para o conceito de India e da
qual Gandbhi se tera separado no seu segundo
nascimento aos quatro anos, de acordo com a
descrigdo de Kakar (1978) da infincia hindu.

O trauma desta separagdo estara com certeza
ligado a imago parental idealizada e respetiva
transferéncia.

Completando o pensamento de Freud (1914)
e Kohut (2009, 2011), McWilliams sintetiza o
essencial do conceito de narcisismo, defendendo
que «o que as pessoas narcisicas de todos os tipos
tém em comum é um sentimento interior de
e/ou terror, de insuficiéncia, vergonha, fraqueza e
inferioridade» (McWilliams, 1994, p. 202). Toda
esta dinamica narcisica se encontra na infincia de
Gandhi, é descrita pelo proprio e por nds analisada
anteriormente.

A aplicagédo do conceito de narcisismo a analise
psicanalitica da vida de Gandhi permite assim
extrair conclusdes que explicam as razdes da sua
escolha da ndo violéncia como forma de vida.

O ideal do eu materializado no Brahmacharya

e no Satyagraha e inspirado nos valores hindus
transmitidos pelos objetos parentais provoca em
Gandhi um sentimento de culpa, quando o pai
morre sem a sua presenca e o seu filho nasce morto
poucos meses depois. Surge assim o agravamento
de uma vulnerabilidade narcisica, ja presente numa

infincia dedicada aos pais, sem autoconfianga nas

relagdes interpessoais e sem grandes investimentos
libidinais fora das responsabilidades de dar apoio
a familia e ter aproveitamento escolar.

Ao decidir dedicar a sua existéncia a luta
pela independéncia dos hindus e pela defesa dos
seus valores morais e religiosos, Gandhi eleva o
cumprimento deste ideal do ego ao estatuto de
finalidade suprema da sua vida, reforgando em si a
opressdo familiar que lhe tinha impedido de escolher
a sua esposa (esposa imposta aos 13 anos pelos
pais), a sua profissdo (foi advogado, como o pai
gostaria) e de ter sexo sem um sentimento de culpa
e negligéncia perante as obrigagdes com os pais.

Em 1924, Gandhi justificara tudo o que fez
pelos hindus afirmando que «eu ndo me considero
digno de ser incluido entre os profetas. Sou um
humilde que procura a verdade. Sou impaciente
por me auto-realizar, obter o moksha nesta propria
existéncia. O meu servigo nacional fez parte do
meu treino para libertar a minha alma da prisdo da
carne. Assim considero que o meu servigo pode ser
considerado como puramente egoista» (Gandhi, M.,
2008, p. 5). A citagdo anterior demonstra como o
narcisismo assume uma importancia significativa no
pensamento e discurso de Gandhi, focado no
cumprimento do seu eu ideal e na subida da sua
posigdo social e espiritual, ao ponto de numa unica
vida querer superar o topo do seu sistema de castas.
A progressdo neste sistema pressupde muitas
encarnagdes para que o hindu possa atingir o topo
(a posi¢do do Brahman) e o Nirvana (estado em que
ja ndo reencarna na terra). Ao dizer que quer atingir
0 moksha nesta mesma existéncia, Gandhi comunica
aos hindus que quer, numa tnica encarnagio, subir
toda a metade que lhe falta do seu sistema de castas
(Gandhi nasceu na casta dos comerciantes, no meio
da hierarquia), a custa do trabalho que faz ao servigo
da comunidade e ndo a pensar exclusivamente no
bem comum da mesma. E como se perseguisse o
Céu, para fugir aos tormentos dos prazeres terrenos
e respetiva culpa. Quanto mais luta para libertar
a India, mais se apercebe de que a verdadeira luta
psiquica e latente de Gandhi € a libertagdo espiritual
da prisdo do seu corpo, das normas sociais e da
India real que tanto quer modificar.

Como ficou patente anteriormente, o desejo
de superioridade moral e espiritual ¢ algo que
Gandhi salienta como condig@o imprescindivel
da sua luta contra o colonialismo. Porém, como
veremos de seguida, este desejo de superioridade
¢ impulsionado de forma latente pelo narcisismo
moral e sadomasoquismo de Gandhi. Para
compreendermos melhor esta dindmica do
narcisismo em Gandhi, recorreremos também ao
pensamento de Green (2001). O autor referido faz
uma distingdo entre tipos de narcisismo: corporal,
intelectual, moral (Green, 2001, p. 134). De entre
estes, 0 narcisismo moral €, como veremos, o que
melhor define Gandhi, estabelecendo uma relagio



estreita com o sadomasoquismo patente
na execugdo e pressupostos do sazyagraha.

Green define o masoquista moral
argumentando que este «voluntaria-se sempre
que vé uma oportunidade para renunciar a
satisfagdo» (Green, 2001, p. 135). O mesmo autor
acrescenta que para o narcisico moral o mais
importante «€ estar puro € consequentemente
sozinho em renuncia ao mundo e seus prazeres.
Como a crianga que é, o narcisista moral
que assemelhar-se aos pais, os quais imagina que
nio tém nenhum problema no dominio dos seus
impulsos. Por outras palavras quer ser crescido»
(tbidem, pp. 135-136). Green aproxima-se de tal
forma da realidade de Gandhi, sem o saber, que
sublinha como componentes do narcisismo moral
«o ascetismo como estilo de vida em que apenas se
come e bebe para sobreviver e ndo por prazer.

A dependéncia do objeto e desejo é eliminada
através do autoerotismo, cujo objetivo é o alivio
através da evacuacgdo higiénica» (ibidem, pp.
137-138). Green refere também a imaturidade
afetiva do narcisico moral, onde inclui o horror aos
apetites humanos, orais e sexuais e medo do sexo.

Green relaciona o narcisismo moral com o
narcisismo intelectual (2001, p. 141), afirmando
que os dois estabelecem uma relagdo préxima.

O mesmo autor sublinha que «o narcisista moral
procura na sua pesquisa intelectual uma moral
ou filosofia, ou Deus, que constituam razdes
para uma ética que se oponha aos instintos
basicos» (ibidem, p. 142). Contudo, de acordo
com Green (ibidem, p. 143), de todos os tipos de
narcisismo, é com o corporal que o narcisismo
moral estabelece a sua relagdo mais estreita.
Como descreve Green, «0 corpo como
aparéncia e fonte de prazer é banido. No caso do
narcisico moral, o inferno ndo sio as outras pessoas,
que este “elimina”, mas sim o corpo. O corpo ¢ o
seu mestre absoluto, a sua vergonha» (Green, A.,
2001, p. 143). O ego ideal, segundo o autor (ibidem,
pp. 146-147), preserva todas as caracteristicas da
relagdo com os pais, particularmente com a mae,
vivendo em tensdo com o superego. Green refere
em particular o papel do superego religioso do
narcisico moral, explicando que «é criado através
de uma identificagdo com os superegos dos pais,
ou seja, com 0s seus pais mortos: os antepassados,
criando um sistema ou dogma» (tbidem, p. 147).
A mie de Gandhi personifica o seu superego
religioso, como simbolo de virtude, praticando os
mesmos votos e privagdes alimentares que Gandhi
adotara ao longo de toda a sua vida.

Perante o quadro anteriormente descrito de
narcisismo moral e suas relagdes com o narcisismo
corporal e intelectual, fica claro que todas estas
componentes se encontram em Gandhi. A titulo
de exemplo, o proprio afirma na sua autobiografia

que o seu voto de brahmacharya visa «o controlo
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dos sentidos em pensamentos, palavras e atos»
(Gandhi, M., 2006, p. 198) e que «a experiéncia
ensinou-me que é errado falar em prazer da comida.
A pessoa nido deveria comer para agradar ao
paladar, mas apenas para manter o corpo» (tbidem,
p- 293). O sacrificio e privagdo do prazer surge em
Gandhi como forma de atingir elevagéo espiritual.
Como pressuposto latente desta dindmica, esta o
sentimento inconsciente de néo ser puro o suficiente
— sentimentos de culpa e de baixa autoestima que
sdo ultrapassados através do seguimento de um
codigo de conduta que visa a exceléncia moral,
superior a generalidade das pessoas.

O proprio satyagraha como técnica de luta
politica assumird esta componente narcisica e
sofredora. Como Gandhi sustenta, «no satyagraha
apenas nos sofremos as consequéncias dos nossos
atos e o outro lado é poupado de forma santa.
Quem recorre a este método ndo tem de partir a
cabega de terceiros, pode apenas ficar com a sua
cabega partida. Tem de estar preparado para morrer
sofrendo toda a dor (Gandhi, M., 2008, p. 313).
Temos aqui um narcisismo moral que se transforma
em masoquismo moral, ja que o principio da
nio violéncia (ahimsa), verdadeira fonte de
superioridade moral, é respeitado mesmo que isso
implique pagar com a prdpria vida.

O narcisismo esta intimamente ligado ao
sadomasoquismo. Como ja referia Freud, «a
transformagdo do sadismo em masoquismo implica
um regresso ao objeto narcisico. As vicissitudes
pulsionais que consistem no retorno da pulsao
sobre 0 ego do proprio sujeito e na inversdo da
atividade em passividade dependem da organizagido
narcisica do ego» (Freud, S., 2001 [1915], p. 219).
O desejo de ser moralmente superior, sofrendo
para conquistar esse estatuto, decorre assim de um
sentimento interior de culpa e pouca valia. Assim
sendo, todos os esforgos na procura de sofrimento
sd0 uma punigdo que produz uma gratificagdo
narcisica. Quanto maior era o reconhecimento de
que Gandhi era alvo pelos seus jejuns em nome da
néo violéncia, ou pelas campanhas de satyagraha
que realizava e o seu voto de brahmacharya, maior
regulacdo externa obtinha o seu aparelho psiquico
confrontado com uma ferida narcisica profunda.

No pensamento psicanalitico, encontramos a
articulagdo entre sadomasoquismo e narcisismo
moral, tdo importante no estudo do satyagraha de
Gandhi. Cooper liga 0 masoquismo ao narcisismo,
argumentando que «tendéncias para defesas
narcisicas e masoquistas estdo intimamente ligadas
durante o desenvolvimento, ao ponto de eu sugerir
que que o caracter narcisico e masoquista sdo
idénticos. Nenhum pode existir sem o outro.

O comportamento masoquista produz mortificagdo
narcisica e as defesas narcisicas produzem
sentimentos de vitimizagdo masoquista» (Cooper,
A., 1988, p. 137).
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Cooper explica a formagio da perturbagéo
narciso-masoquista defendendo que «quando a
experiéncia precoce de narcisismo € excessiva por
razQes internas ou externas, os mecanismos de
reparagdo descarrilam. Nestas situagdes, segundo
0 autor, o desapontamento ou o sentimento de
ser recusado torna-se no modo preferido de
relacionamento, de forma que o objetivo ndo é
uma reunido fantasiada com uma mie meiga e
protetora, mas sim a fantasia de controlar uma mae
cruel e danificadora» (Cooper, A., 1988, p. 128).
Desta forma, Gandhi replica na idade adulta uma
infdncia marcada pela exigéncia de cumprimento
de normas de conduta, reduzido afeto familiar
(como vimos, caracteristico da familia hindu da
época) e pouco reforgo positivo e reconhecimento
do seu valor como filho e ser humano. A prépria
dificuldade nos relacionamentos interpessoais
infantis € demonstrativa desta vinculagédo parental
insegura, geradora de uma vulnerabilidade
narcisica, superada mais tarde através de um
narcisismo moral sadico-masoquista. Cooper
sublinha precisamente a opressdo das normas
familiares e sociais, referindo que «inevitavelmente
quando o narcisismo e masoquismo predominam,
as distorgdes do superego também ocorrem.

A excessiva dureza do superego ¢ na minha
perspetiva uma caracteristica de toda a patologia
narcisica e masoquista» (zbidem).

Asch complementa o pensamento de
Cooper descrevendo o funcionamento do
masoquismo moral. De acordo com este autor,

o masoquismo moral ¢ marcado pelo «orgulho na
auto abnegacio, escolha do caminho mais dificil,
diminuigdo do ganho material. A gratificagdo
sexual subjacente nio é visivel ao observador, nem
experimentada como tal pelo paciente» (Asch, S.,
1988, p. 100).

De acordo com Asch, no masoquismo moral
o sujeito utiliza «a submissdo para mascarar o
desejo hostil de controlar e o desejo de gerar culpa»
(tbidem, p. 101). Estas duas variaveis (controlar
e gerar culpa) sdo dois aspetos fundamentais do
satyagraha. A titulo de exemplo, Khosla, juiz que
participou no julgamento da morte de Gandhi,
afirma que este granjeara uma «grande influéncia
na sociedade em cada esfera de atividade na
India, desde a politica, social e econémica.

Era reconhecida em si uma aura de santidade

e um poder magico que hipnotizava os seus
interlocutores e os reduzia a seres amestrados,
prontos a concordar com o que ele dissesse»
(Khosla, G., 1965 p. 10). Kohsla refere que se
acreditava na India que o acordo entre Gandhi

e o vice-rei da India (Lord Irwin), celebrado em
1931, resultaria da capacidade do primeiro de
assumir uma posi¢éo ascendente nas suas relagdes
interpessoais. Independentemente deste alegado

poder magico corresponder a realidade ou néo,

importa compreender que Gandhi procurou
transmitir através do satyagraha uma imagem
narcisica de superioridade moral, tentando
capitaliza-la como «arma de persuaséo».

Simultaneamente, Asch sublinha que os
pacientes depressivos ou narcisicos morais «tém
dificuldade em expressar agressividade de forma
aberta nas suas relagdes interpessoais, funcionam
com um peso grande de culpa, sofrem de uma
demasiado severa autocritica e tentam diminuir
a sua culpa através da procura de castigos que
infligem em si proprios» (Asch, S., 1988, p. 101).
Gandhi apresentava estas caracteristicas ndo
estando de forma nenhuma apto a recorrer a
técnicas violentas de agdo politica, 0 que também
ajuda a explicar a dimensdo sadomasoquista do
sofrimento autoinfligido em agdes como jejuns,
ou voluntariamente aceite em espancamentos por
parte das autoridades britinicas.

Cooper enfatiza também a interagdo entre
culpa e castigo, definindo masoquismo moral como
«a necessidade de castigo e consequente dureza
excessiva do superego. As pessoas que se sentem
culpadas por desejos sexuais e edipianos proibidos
procuram o castigo como forma de autopunigio»
(Cooper, A., 1988, p. 120). Este autor argumenta
que os masoquistas ndo apreciam a dor por si, mas
encaram-na como um resgate de culpa inevitavel
por aceder a desejos proibidos e ndo merecidos
(ibidem, p. 121).

Como exemplo de autopuni¢do masoquista,
temos a fase final da vida de Gandhi. Por volta
dos setenta anos, este lider hindu identificara
as suas dificuldades politicas no apaziguamento
dos conflitos entre hindus e mugulmanos como
um resultado das suas falhas pessoais. Nesta
fase da vida politica indiana, multiddes de
hindus e mugulmanos fazem migragdes. Muitos
mugulmanos migram para o lado mugulmano
da India (futuro Paquistdo), sendo as suas casas
ocupadas por hindus. Nas ruas, ha confrontos
violentos e Gandhi sente que nio tem o controlo
da situagdo. Lal analisa esta fase da vida do lider
hindu referindo: «a medida que as negociagGes
para a independéncia da India avangavam,
Gandhi teria pensado que os seus ensinamentos
foram abandonados e que a sua confianga na nédo
violéncia tinha sido menosprezada» (Lal, V., 1999,
p- 74). Gandhi atribuia narcisicamente as suas
dificuldades de apaziguamento dos conflitos entre
hindus e mugulmanos a um fracasso pessoal, em
vez de compreender que a mudanga da situagdo
politica tornava menos atrativa a ndo violéncia
aos olhos dos indianos. Agora, ja nio se tratava
de combater o dominio colonial britdnico, mas,
sim, de uma luta pelo poder, no seio da India,
entre «irmdos» que se confrontavam numa logica
simétrica: hindus e mugulmanos. Assim sendo, a

violéncia passa a ser vista como um instrumento



viavel do ponto de vista pragmatico e estratégico.

O narcisismo moral de Gandhi leva-o a pensar
que tem de fazer alguma coisa para aumentar a
sua energia espiritual, de forma a poder controlar
a violéncia na India. Numa carta datada de 1947,
Gandbhi escreve «porque € o que o feitico ndo
funciona? Nio sera porque temporizei em matéria
de brahmacharya. Deve haver uma falha séria em
mim que eu ndo sou capaz de descobrir. Deve
haver algo de terrivel a faltar na minha ahimsa e fé
que é responsavel por tudo isto» (Lal, V., 1999, p.
92). Como ja referimos na defini¢do do saryagraha
e brahmacharya, e como a propria Lal refere, a
«atengdo de Gandhi aos assuntos de sexualidade,
higiene, nutrigdo e estado do corpo era a sua
maneira de injetar o seu corpo na politica» (tbidem,
p. 86). Temos assim um exemplo de narcisismo
corporal, intelectual e moral, como Green os
definiu (1969), que se materializam no sazyagraha.
Gandhi, como narcisico que era, ndo percebeu
que mesmo dando o meu melhor, a alteragdo da
situagdo politica inevitavelmente diminuiria o seu
ascendente junto dos indianos, dado que o inimigo
comum britinico estava a retirar-se da India. E sem
um inimigo comum a unido é muito mais dificil.

Numa tentativa desesperada para inverter esta
situagdo, Gandhi decide dormir nu com varias
mulheres nuas do seu szaff e familia, alegadamente
sem fazer sexo com nenhuma delas, de forma que
controle os seus impulsos sexuais e aumente a
sua energia espiritual. Aqui, temos o narcisismo
conciliado com o masoquismo de sofrer perante
o sacrificio de ndo ceder as tentagdes do prazer
sexual. Lal (1999) descreve todo este movimento
psiquico, denominando-o como «a negagdo da
negagdor. Ou seja, a negagdo da negagdo do prazer
carnal. Se, por um lado, tudo leva a crer que
Gandhi poderia ndo ter sexo com as mulheres nuas
com quem dormia nu; por outro, era massajado
pelas suas colaboradoras enquanto ditava cartas
as suas secretdrias e colocava facilmente os seus
bragos por cima dos ombros das mesmas (Lal, V.,
1999, p. 86). Ao justificar o pedido para dormir
nu com a sua neta Manu, Gandhi afirma que a
sua pureza deve ser submetida ao mais puro dos
sacrificios. Gandhi justificaria também este ato
dizendo que a neta o aquecia (ibidem, p. 64).

Como se pode ver neste exemplo, Gandhi
controla e evita a realizagdo do ato sexual, mas
mantém a proximidade e contacto fisico com
as mulheres, como que criando uma solugio
de compromisso sadica e masoquista, entre a
satisfagdo da pulsdo de vida e a proibigdo da mesma
pelo seu superego, na tentativa de se manter fiel
ao seu ego ideal.

O mesmo movimento é feito no satyagraha, em
que nio agride o corpo nem derrama o sangue dos
britanicos, mas em que se deixa agredir e deixa que
estes derramem o sangue dos sazyagris. O sadismo
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¢é transformado em masoquismo, controlando assim
o desejo de satisfagdo da pulsdo de morte que os
britanicos estimulam. Este controlo da satisfagdo da
pulsdo de morte funciona sempre em nome de uma
moral e espiritualidade superiores, constituindo
um esforgo para aplacar a ferida narcisica de que
Gandhi padece, fruto de seus sentimentos de culpa
e inferioridade gerados no seio da sua vida familiar,
como ja referimos. Por outro lado, ao degradar a
imagem mediatica e moral do Império Britanico,
Gandhi é sujeito de um certo sadismo, em que
inconscientemente hostiliza os britdnicos, a0 mesmo
tempo que defende de forma manifesta que estes
nio podem ser prejudicados de nenhum modo.
Depois do trajeto percorrido, fica claro que
enquanto a mensagem manifesta de Gandhi se
centrava na libertagdo colonial da India, a sua
mensagem latente procurava a libertagio de si
proprio da realidade indiana em que vivia. A opgéo
pela nio violéncia surge psicanaliticamente como
uma solugdo de compromisso entre as pulsdes do id
e as normas do superego. Ou seja, as pulsdes de vida
dirigidas a sua mulher e a alimentag@o e as pulsdes
de morte dirigidas aos britdnicos sdo sublimadas no
satyagraha e seus pressupostos de brahmacharya.
Depois de uma vida de privagdes alimentares,
sexuais e de serviddo a familia, compreende-se que
o que Gandhi mais desejava inconscientemente
era libertar-se do mundo terreno, através da fuga
para um plano espiritual, personificada, como
vimos, no conceito de moksha. A sublimagdo da
sua libertagdo pessoal numa vida dedicada ao
ideal de libertagiio da India constitui-se assim
num movimento psiquico definidor de Gandhi
e da sua nio violéncia. Dada a sua infancia
oprimida e fragilidade narcisica, a ndo violéncia
intelectualizada e investida por ideais religiosos
permitiu a Gandhi satisfazer o narcisismo moral e
sadomasoquista que constituia a sua personalidade
psicanalitica profunda, como alids demonstramos.
Embora tivesse o cognome de homem santo
(Mahatma), Gandhi era de facto um homem real,
com um aparelho psiquico onde as trés instancias
(d, ego e superego) se digladiavam pelo controlo de
agdes e pensamentos.
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ABSTRACT

This investigation analyses the method of political
and social intervention, created by Gandhi with
the designation of satyagraha. The subjective
construction of this concept is integrated in

its political, historical, religious, social and
psychoanalytical context. In this investigation we
add to the Oedipus complex analysis in Gandhi,

a narcissistic and sadomasochistic interpretation
of Gandhi’s political, moral and religious actions
and views. Simultaneously psychoanalysis is used
to explain why Gandhi was followed by the Hindus
and why did he needed to be followed by them.
The itinerary followed begins with a holly man,

to discover its psychological fragility’s and deep
unconscious motivations. The “mystery” of the
transformation of a mediocre lawyer in a public
figure sanctified, is solved psychoanalytically, being
demonstrated how masses external regulation was
something that moved Gandhi, in his effort to close

an old and deep narcissistic injury.

KEYWORDS: nonviolence, sadomasochism,

narcissism.
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